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0 Su Programa de Ayuda al Empleado

Aproveche la vida al maximo

Apoyo e informacién para ayudarie a manejar las
situaciones previsibles de Ia vida, asi como las.
imprevisibles.

Su Programa de Ayuda al Empleado

Los desafios que enfrenta diariamente pueden abrumario.
Su vida familar, su felicidad y su desempefio en el rabajo
pueden verse afectados.

Podemos ayudar_ El Programa de Ayuda al Empleado
brinda apoyo confidencial para esos desafios de la vida
diaria, y para problemas mas graves. Se encuentra
disponible las 24 horas del dia, en cualquier momento en
que lo necesite.

Estamos aqui para ayudarie
a2 usted ya su familia

con una smpii gama de
necesidades personaies y
Iaborsies.
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£En qué puede ayudarme este beneficio?
Es posible que usted est luchando contra e esirés Iaboral buscando asesoramiento legal o
nancierosobrellevando 1a muerte de un ser querido. Tal vez slo desee fortalecer Ia reacion con
su famila. El programa de asistencia al empleado offece asistenciay apoyo para fodas estas
nquietudes y mas:

« Depresién, ansiedad y estrés « Problemas famiiares y de crianza de s hios
« Abuso de alcohol 0 drogas. « Asunlos financieros o legales
« Problemas o confitos en ¢ rabio

£Como funciona?

Es ficl tener acceso al Programa de Ayuda al Empleado, que se encuentra disponible fas 24
horas del dia. Simplemente lame al nimero que se indica més absjo en este folieto para hablar
on un especiaista que le ayude a identicar 2 naturaleza de su problema y Ios recursos
‘apropiados para tratarlo. S necesita sevicios financieros o legales, o referremos a un experto.
en esa drea Si desea consultar @ un psic3logo, o derivaremos a uno de nuesira red que tenga la
‘experiencia adecuada para ayudare. Puede elegir los especialstas y expertos segin su preferencia
e sexo, idioma y cultura.

Cuénto costara?
La empresa para 1a cual trabaja paga e servico. ciye Ia consula ica para identfcar fa
‘ayuda que usted necesita y el referido al profesional que corresponda segin sus necesidades,
respetando los requsios salicitados. Siempre poda decidr i Gesea o o continuar. Para oblener

‘més informacién, consult el esquema de beneficos de Ia empresa. El acceso al porta de Livewell
también est disponible sin costo adicional.

£Son confidenciales los servicios?

No compartremos sus registros personales con la empresa para a cual usted trabaja i con

ringuna otra persona sin su autorizacion. La informacién sobre usted  los servicios Que use o8
confidencial de acuerdo con as leyes y normas locales.

Para asistencia comuniquese al 1-866-229-2572, disponible 24/7

TDD/TTY: Marque 711 e ingrese el primer niimero de arrba.
o inicie sesion en healthymind.jnj.com
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